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CUENTOS SOBRE LA LOCURA
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INTRODUCCION

El LOCO lleva algo muy grande para la familia, a veces lleva en  él a la víctima y al perpetrador, juntos,  lo lleva para que todos los demás estén libres. Cuando uno habla de enfermedad BIPOLAR,  es frecuentemente encontrar  en la rama materna o paterna que hay una víctima y  un  perpetrador.

Otra de las dinámicas es que la madre no permite el acceso al padre, donde el hijo tiene que partirse, esquizofrenisarse. 

El  trabajo con Psicóticos es ideal  que lo acompañe el psiquiatra, que mire y observe la constelación, y si puede venir la familia mejor. Se trabaja con el paciente y se pueden retirar después del trabajo, con medidas de seguridad. Si el psiquiatra no autoriza no se hace nada, pues la dinámica se vuelve a producir lo mismo y se mira al psiquiatra con amor y respeto.

En la experiencia que con enfermos psiquiátricos, bajan la medicación y la estabilidad del paciente, pero quieren de un control del ámbito familiar, todo lo que se mueve en el ámbito de la familia. Hay pocos consteladores que trabajan con estas enfermedades.

A veces se da cuenta en medio del trabajo uno se da cuenta que el paciente está loco o psicótico, y se lo dices,  muchas veces  el lo acepta,  si lo dices con respeto y le das  su dignidad, pues en el fondo sabes que el está llevando algo que todos los demás no lo aceptan. Lo más importante es saber cuándo se trabaja con locura y los límites que tengo.

HECHAR LA CULPA  Y NO RESPONSBILIZARME

	Me sirvió para echar la cualpa de algo…sin embargo tome conciencia de que ese es uno de mis comportamientos y que ahora debo responsabilizarme de mis actos y sus consecuencias. 

Por un tiempo estuvo bien o  me pudo haber servido, pero ahora devuelvo lo que tengo que devolver.
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HACER DIVERTIDO ALGO QUE PUEDA SER DOLOROSO

	RECIBI UN RELOJ

El momento que me lo puse, me pesó y lo quise ocultar, pero me pesó tanto que lo guardé en mi anaquel de mi oficina, pues es algo con lo que no puedo, pero lo guardé en un lugar seguro donde lo pueda mirar de vez en cuando, sabiendo que no era mío y que estaba allí únicamente por un poco tiempo. Por momentos me olvidaba que cargo algo ajeno…

DAR ALGO IMPORTANTE

El anillo de matrimonio (el vínculo con el esposo), lo hice como diversión, pero tome conciencia de hacerlo divertido algo que pueda ser muy doloroso
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LA FAMILIA PARTICIPA EN SOSTENER MI LOCURA  Y EN MIS SECRETOS
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	RECIBI SUS LENTES

Lo cuidé mucho para que no se rayen los vidrios y luego fue mayor la responsabilidad cuando la dueña me dijo que con esto me quedo sin ver. Lo llevé, lo vi y dije a toda mi familia que me ayuden a cuidarlo que es de una amiga.

DI MI ANILLO DE MATRIMONIO

Cuando entregue mi anillo, le dije a la persona que lo cuide mucho, pues si mi esposa sabe que te lo he dado me mata, pues nunca me lo he quitado.




PODER DECIR NO

	A mi nadie me eligió, por eso tome algo que nadie quiso tomar o que no tenía nada que ver. Esto me confundió, pues me dieron dos personas y me sentí obligada a tomar las dos cosas y si devolvía una me sentía que estaba defraudando la confianza de las personas que me habían entregado. Lo guardé y me olvidé, pero cuando lo entregue me sentí aliviada

 Cuando tenía que dar algo importante para mi, pensé el anillo que no me salía y le dije que te entrego algo muy importante para mi.

Tomé conciencia de que siempre estoy tentada a tomar algo que no me corresponde…y ahora ya puedo decir a mi no me lo des, yo ya lo tengo, entrégaselo a otro.

IMAGINATE EN UNA FIESTA DE CUMPLEAÑOS CUANDO TE REGALAN MUCHOS REGALOS IGUALES Y LES PUEDES DECIR…YO YA TENGO ESTO…PARA QUE TE LO VAYAN A CAMBIAR.
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SER LA ELEGIDA

	Realmente no pensé a quien entregar…únicamente pensé lo más fácil la persona que está cerca, sin embargo había una persona que no tenía nada…y entre mi decía ella no tiene pobrecita!!. 

Muchas veces yo he podido representar la locura y me encantó ser loca.

En cuanto me entregaron algo, me encantó ser la elegida, no elegí conscientemente pero lo acepté. 

Sentí el pretexto y la justificación.

Surgió en mi la inquietud de que tengo que cuidar este saco pues nunca más va a confiar en mi si se pierde.

Escribí algunas cosas o pensamientos locos que tuvo:

Ya no va a confiar en mi

Ya no existiré para ella

 le a cuidado bien mi hijo?

Me puse a pensar que responsabilidades le estoy dando a mi hijo y sobre eso le pido que le cuide bien y de que sea responsable con lo que le estoy dando.

ESTAR IMPLICADO EN ALGO NO ME EXIME DE MI RESPONSABILIDAD HOY. ESTE NO ES UN ESPACIO PARA JUSTIFICARSE, SI YO MIRO ALGO EN UNA CONSTELACION ME RESPONSABILIZO, HAGO ALGO PARA CAMBIARLA.
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EL PESO DE LAS HERENCIAS

	Pensé en dar mi anillo de compromiso, pero por mi temor de que el otro no le cuidara, entonces decidí dar otro que también me importaba.

Cuando alguien me entregó algo, me sentí en la gloria pues me sentí la elegida y solamente en el transcurso de llegar a la casa, pensé que tonta que soy, porque esto no es mío…sabia que en la bolsa estaba algo que no era mío… 

Cuando lo devolví le dije ESTO ES TUYO NO ES MIO..

LAS HERENCIAS QUE UNO RECIBE…QUE NO NOS PERTENECEN..HAY FAMILIAS QUE SE MATAN POR LO QUE EL ABUELO HIZO, ..SI SE REPARTEN LAS HERENCIAS ES HACER ALGO BUENO AUNQUE SEA DIFERENTE…SIN EMBARGO HAY GENTE QUE ESPERA QUE SUS PADRES SE MUERAN PARA RECIBIR LAS HERENCIAS.
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LA GRAN RESPONSABILIDAD DE CAR4GAR ALGO AGENO
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	Nada era muy importante para entregar...hasta que me di cuenta en mis lentes…y luego a quien entregó?...con quien no he tenido mucho contacto?…

Cuando me entregó su anillo de matrimonio,  me sentí emocionada de ser la elegida y dije me tocara cuidarlo…quería tenerlo a la vista, y le puse en el velador…pero mi hijo es compulsivo en el orden y me lo iba a esconder y lo puse en la cartera. SENTI UN GRAN RESPONSABILIDAD Y MIEDO DE PERDERLO

Recibir lo mío me hizo feliz porque era lo mío.




SIEMPRE DOY ALGO UTIL PERO NO IMPORTANTE
	Reflexione que siempre puedo dar algo útil pero no importante. Busque a alguien para dar a alguien que no le conocía mucho. Pero cuando me eligieron para cuidar algo muy importante y que representaba mucho para ella, entonces lo tome con mucho cuidado y responsabilidad… Donde lo guardo? En un lugar especial en un joyero. Recordé que cuando era adolescente yo quería ser loca para no asumir responsabilidades.
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RELOJ QUE ME REGALO MI PADRE
	Cuando me toco entregar algo importante, entregue el reloj que me lo dio mi padre, pero cuando me hizo falta me di cuenta que era más fácil llevar a mi Padre en mi corazón.

Cuando tenía que recibir cosas, yo no recibí nada, no era la elegida, pero yo me esmeraba por ser la elegida y llevar cosas ajenas y para mi es tan fácil llevar cosas que no me pertenece, y las puedo llevar sin contarlo a nadie.

Hice un ejercicio recordarle a la persona que me lo había dado y sentí que su carga si pesa, aunque yo me lo había hecho cargo y yo no le guardé, yo no lo cuidé, no me preocupe,.. pues aprendí que he llevado tantas cosas de los demás y tan feliz.
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EN MI ERAN DOS

	Dar algo importante...entonces pensé en la chaqueta que me va a dar calor…confío que me lo van a devolver.

Cuando recibí un reloj del esposo de mi compañera que había muerto, dije para mi adentro ¡qué responsabilidad!, lo que significa esto para ella, en su vida, me lo puse y el brazo me pesaba, me latía el dedo medio, esta responsabilidad que me dieron, que hago con esto?...

Desde hace mucho tiempo que no utilizo reloj, porque me molesta llevarlos puestos,  lo relaciono con el tiempo…como invento del hombre…y volvió el reloj a mi mano…

En el trayecto pensaba en Belen y Ruben y en los procesos de ellos en los que yo he estado involucrada, yo he encarnado todo esto y lo he agradecido, entonces decidí dejarlo en un cajón, para traerlo el domingo y entregarlo pues era una gran responsabilidad, en mi eran  dos…
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Cuando se propuso este ejercicio, yo no dude en entregar mis lentes, y me di cuenta lo importantes que son para mi, pues no podría manejar para llegar a mi casa y me decía no importa…pues para mi es más importante el otro y no importa lo que a mí me pueda pasar, me decía que me puedo chocar pero me decía no importa, realmente era el sentido de mi vida y la muerte…

Cuando cambie por el reloj, pensé que nunca me lo he quitado el reloj y cuando lo entregué le dije esto es lo UNICO QUE CONSERVO DE RUBEN, no me imaginé lo que realmente significa esto, y para mí el tiempo no es importante, pero desde ahora que no le tengo la hora es importante y estaba muy atento al tiempo...y lo importante que es Ruben todavía para mí..

O sorpresa cuando yo recibo el anillo de matrimonio de Pablo, y decía que responsabilidad estoy llevando, estoy llevando a los dos en este anillo, esto tengo que cuidarlo como la vida, y lo cuidé toda la noche y lo confirmaba que este allí, si algo pasa que va a pasar si no le regreso al Pablo..al día siguiente, lo cargue todo el día y estuve pendiente de el anillo

Esta mañana cuando miro el anillo tenia la fecha de 26 DE AGOSTO del 2000, y Ruben muere un 26 de agosto. HASTA AHORA NO SALAGO DEL ASOMBRO

PORQUE HASTA AHORA HUBO MUCHAS COINCIDENCIAS EN TODO LO QUE RECIBIERON Y EN LO QUE ENTREGARON, ALGUNAS PERSONAS RECIBIERON ALGO SIN SABER QUE ERA, UN RECUERDO DE ALGUIEN IMPORTANTE POR EJEMPLO… Y CUANDO LO MENCIONASTE LO QUE SIGNIFICABA PARA TI EL RELOJ….
ESTO PASA CUANDO EN UN TALLER NOS ELIGEN COMO REPRESENTANTE Y NOS PREGUNTAN  PARA QUE REPRESENTEMOS A ALGUIEN, ES LO MISMO..EN LA PEQUEÑA CONCIENCIA DONDE HAY UN MONTON DE SINCRONICIDADES QUE VUELVEN A DARSE UNA Y OTRA VEZ, DONDE HAY UN MONTON DE PRESENCIAS Y AUSENCIAS QUE ESTÁN PERMANENTEMENTE…GRACIAS.

COLLAR DE PERLAS
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	Pensé en la cedula que soy yo mi identidad…pero en ese momento sentí mi collar que mi madre me regalo hace 25 años…esto es significativo…pues la cédula es muy importante y si se pierde no puedo regresar a mi ciudad y es un trámite para sacar un nuevo documento… entonces esto tiene más significado para mi…pensé que todas son dignas para que tengan algo mío…pero miré en los ojos de Nieves, la ternura de los ojos de mi madre por eso le entregué esto tan importante.

A mí me entregaron un anillo de compromiso, y cuando me dijo si no llego con esto a Loja mi esposa me mata, pensé…tranquilo porque yo soy muy cuidadosa, me lo puse y me comenzó a doler la mano, el dedo, pero nunca pensé en el anillo, me fui a lavar las manos…lo mismo de ser responsable de algo que no me pertenece…cuando le entregue me dio pena entregárselo y alegría de entregar algo que no me pertenece.


A VECES UNO USA COSAS PORQUE LOS USO  PAPA O LA MAMA, CUANDO ALGUIEN MUERE OLER LA ROPA QUE ME DE LA PRECENSIA DE LA PERSONA, CUANTAS COSAS NOS LLEVAMOS QUE NO NOS PERTENECEN, QUE NO SON NUESTRAS…Y CUANTA PENA NOS DA SOLTARLAS AUNQUE NO ME PERTENECEN Y HACEN LA ALEGRIA DE LA OTRA PERSONA…

LAS PROMESAS DE MATRIMONIO
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Cuando me casé, hice una promesa con mi esposa… que no me voy a sacar nunca el anillo de matrimonio….y cuando lo entregué le dije que nunca me lo había sacado desde mi casamiento…y se lo di a una persona especial y le dije… está bien que lo tengas vos…pero eran 2 días que me quedaría sin anillo.

Y ahora que le digo a mi esposa??.. entonces afortunadamente me entregaron otro anillo y dije…me  cayó como anillo al dedo…pero era más pequeño y no me entraba en mis dedos, y cuando me lo puse no me pude sacar, al forzar se me cayó…

Entonces, le pregunté que sentía al entregar su anillo de matrimonio…me dijo una GRAN LIBERACION.

Mi preocupación era mi mujer pues yo no me he sacado nunca y voy a ver cuánto demora en darse cuenta…así que decidí ponerlo en mi cadena para que no pase nada y no se pierda, lo voy a cuidar, me voy hacer cargo….porque la responsabilidad es mía.

Tendré que contárselo a mi esposa si ella me pregunta…porque te sacaste el anillo??...es  que este no es tu anillo…de quién es ese anillo??...te voy a contar de que se trata esto…el domingo vamos a hablar de los locos y como los locos llevan cosas que no son de ellos, estamos haciendo este ejercicio…

Me interesa saber, que sientes tu cuando yo o alguien lleva algo de otro…y me dijo ME DA MUCHA BRONCA QUE LLEVES ALGO DE OTRO…y durante todo el fin de semana hablamos del anillo y siempre te estuve pensándote y encomendándote como pareja….cuando ayer en la noche estábamos bailando en un casamiento el anillo desapareció por un momento, hasta que lo encontré y me volvió el alma a los pies…El devolver las cosas no es tan fácil, hay que aprender a soltar

CUANDO SE ENCUENTRE CON ALGUIEN QUE ESTA LOCO DESDE AHORA, SEAN COMPASIVOS, NO LE TENGAN PENA, VEAN LA GRANDEZA DE ESA PERSONA…Y TODO LO QUE SE DA EN LA FAMILIA CUANDO ALGIEN LLEVA ALGO QUE NO LE PERTENECE PORQUE TODOS LOS DEMAS  QUEDAN IMPLICADOS LES DIGAN ALGO O NO LES DIGAN NADA…LES PIDAN AYUDA O NO SE LA PIDA, TODOS LOS DEMAS ESTAN IMPLICADOS…CADA VEZ TENEMOS QUE DECIRLO…ESTO NO ES MIO…

USTEDES VAN A TRABAJAR CON LOS ORDENES DE LA AYUDA Y SE VAN A DAR CUENTA QUE CADA UNO TIENE LLEVAR ALGO…PERO LO TIENE QUE LLEVAR PORQUE LE PERTENECE, LE CORRESPONDE.
