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Anngwin  St. Just es una mujer que ha dedicado grandes esfuerzos al estudio del trauma y las terapias subsecuentes, que incluyen contacto con la naturaleza, demostrando resultados asombrosos.

Al ser historiadora, sus estudios  parten  de la sociedad como una tribu, ese  concepto utilizado en el pasado, para explicar lo que en realidad seguimos siendo; un conjunto de personas, que proceden de la asociación de varias familias, que habitan un territorio geográficamente definido, y están dirigidas por un patriarca o jefe. Hoy por cuestiones de la globalizacion y democracia, ese jefe en cuestión- en la mayoría de países- es escogido por la misma población, a través de elección popular, y las razas, creencias y costumbres, que antes determinaban cada tribu, hoy se han mezclado en la sociedad, enriqueciendo aquella noción tribal. 

La guerra entre tribus y sus consecuencias. 

La guerra es la máxima expresión del conflicto humano, supone un enfrentamiento organizado  entre  grupos de personas, con el fin de dominar recursos naturales , económicos, territoriales o simplemente el sometimiento del enemigo. Algunos tratadistas han calificado a la guerra, como el mayor instrumento político, que suele ser una experiencia universal que rompe fronteras, ya que las comparten todos los países y culturas.

Toda guerra trae consigo consecuencias nefastas. Algunos han limitado su trascendencia a la posguerra; ese periodo de penumbra, donde la crisis abarca todo el ámbito de la sociedad afectada, tanto económico, demográfico, social, eso si, sin mencionar que el comportamiento de las personas perjudicadas en este proceso, se rigen por el miedo. 

Además las guerras -internas y externas- plantean un principio de injusticia, ya que jamas cumplen la regla sobre igualdad de condiciones, así que todo se traduce a la relación entre víctima y tirano. Esto trasciende por muchas generaciones perpetuando el sufrimiento de esa sociedad y a futuro generando nuevas relaciones de sometimiento. 

Anngwin explica que no hay equivocación mas grande, que limitar las consecuencias del conflicto, a un espacio de tiempo, que tiene el país para recuperarse. Cada hombre, niño, mujer, soldado, gobernante, en fin, cada ser humano presente en el combate de manera directa o indirecta, sufre una serie de daños colaterales, que proyectarán su vida e inevitablemente la de su familia a futuro. 

El conflicto -incluyendo el civil, social, declarado o silencioso- separa a las familias, cuando el padre se va a pelear a la guerra-es un decir, puede irse del hogar, por cualquier motivo- la madre se queda con los hijos, donde se inicia el resquebramiento del núcleo social, cada integrante de esa familia, trata de llenar el vacío de la figura paterna con erróneas actuaciones, donde se atribuyen la responsabilidad de ocupar ese puesto, desviando su camino y tergiversando la relación de esa familia,  con respecto a la sociedad- existe  tanto trauma personal como colectivo- evidenciando un problema que se denotará a futuro;los hijos varones  son encantadores, aunque  incapaces de sostener relaciones estables y monógamas a futuro, y las mujeres suelen hacerse independientes y profesionales, pero se acogen de tal forma, al sentimiento de libertad, que tampoco logran establecerse en familias, rompiendo el esquema social. 

La tecnología y la ruptura de escalafones en la tribu.

La tecnología ha generado  una ruptura de la pirámide social, donde el gobierno que se encontraba en la punta- siempre vigilante y manipulando la información- perdió poder, cuando la población tuvo acceso a las cámaras (incluidas en teléfonos celulares) y al Internet. Ahora el gran hermano -ese en el que se basó George Orwell, para aquella novela  futurista- se extendió, es toda una sociedad, donde cada integrante tiene la posibilidad de colgar en la red, vídeos e imágenes sobre situaciones, que en el pasado ocultaba con sigilo las personas pertenecientes a ese cerrado circulo de poder-hoy este factor está al alcance de todos- cambiando las reglas de juego y entrando a una nueva etapa en la evolución a nivel mental del hombre - es importante recalcar que este avance es a nivel psicológico, ya que la conducta de los individuos  y procesos mentales se ven  comprometidos por estos avances tecnológicos, que cambian el entorno social y físico- 

Es necesario una conexión hacia nuestro interior, para descubrir si el conflicto entre tribus o hacia la tecnología, ha generado algún conflicto interior, para ayudarnos como personas, fortalecernos como individuos, conocer ese pedazo mítico llamado alma, que está trascendiendo la cultura popular, recorriendo un largo camino, hasta la ciencia, demostrando su existencia y relación directa con el bienestar de cada persona. 

